
 
 

 
10º TÉCNICO COMÉRCIO 

 

Início Fim 2ªfeira Sala 3ªfeira Sala 4ªfeira Sala 5ªfeira Sala 6ªfeira Sala 

08:30 09:30 

UC01155 Setor 
Comércio  

Prof.ª Jenny Bastos 

4 
Português 

Prof.ª Manuela Rodrigues 
4 

UC01155 Setor 
Comércio  

Prof.ª Jenny Bastos 

4 

UC01155 Setor 
Comércio  

Prof.ª Jenny Bastos 

4 
Ed. Física 

Prof. Telmo Paixão 
Aud 

09:45 10:45 
Integração 

Prof. Gabriel Amorim 
4 

Português 
Prof.ª Manuela Rodrigues 

4 

UC01155 Setor 
Comércio  

Prof.ª Jenny Bastos 

4 
Integração 

Prof. Gabriel Amorim 
4 

Ed. Física 
Prof. Telmo Paixão 

Aud 

10:55 11:55 
Matemática 

Prof.ª Carolina Cardoso 
4 

UC00033 Comunicação 
Prof.ª Marisa Godinho 

4 

UC00035 
Competências 

Prof.ª Ângela Rodrigues 

4 
Português 

Prof.ª Manuela Rodrigues 
4 

Ed. Física 
Prof. Telmo Paixão 

Aud 

12:05 13:05 
Matemática 

Prof. Carolina Cardoso 
4 Almoço  

UC00035 
Competências 

Prof.ª Ângela Rodrigues 

4 
Inglês 

Prof.ª Rute Silva 
4 

Ed. Física 
Prof. Telmo Paixão 

Aud 

13:05 14:05 Tarde Livre  
Inglês 

Prof.ª Rute Silva 
4 Almoço  Almoço  Tarde Livre  

14:15 15:15 Tarde Livre  
Inglês 

Prof.ª Rute Silva 
4 

Integração 
Prof. Gabriel Amorim 

4 
Matemática 

Prof. Carolina Cardoso 
4 Tarde Livre  

15:25 16:25 Tarde Livre  
TIC 

Prof. João Alves 
4 

Português 
Prof.ª Manuela Rodrigues 

4 
UC 02696 Espanhol 
Prof.ª Diana Mesquita 

4 Tarde Livre  

16:30 17:30 Tarde Livre  
TIC 

Prof. João Alves 
4 

UC 00034 
Prof.ª Lúcia Macedo 

4 
UC 02696 Espanhol 
Prof.ª Diana Mesquita 

4 Tarde Livre  

17:35 18:35 Tarde Livre  Hora Livre  Hora Livre  Hora Livre  Tarde Livre  

 

 

  

ORIENTADORA EDUCATIVA: Prof. ª Lúcia Macedo | COORDENADORA: Prof.ª Jenny Campos 
 


