
 
 

 
CEF – Empregado Restaurante/Bar 

 
 

Início Fim 2ªfeira Sala 3ªfeira Sala 4ªfeira Sala 5ªfeira Sala 6ªfeira Sala 

08:30 09:30 
Cidadania 

Teresa Morais 
2 

3299 Cozinha 
Miguel Ribeiro 

2 
8269 Confeções de sala 

Flávia Rosas 
2 

 
Cidadania 

 Teresa Morais 
 

2 
Língua Inglesa 

Tiago Silva 
2 

09:45 10:45 
Cidadania 

Teresa Morais 
2 

3299 Cozinha 
Miguel Ribeiro 

2 
8269 Confeções de sala 

Flávia Rosas 
2 

Cidadania 
 Teresa Morais 

2 
Língua Inglesa 

Tiago Silva 
2 

10:55 11:55 
Segurança Saúde Trabalho 

Daniel Melo 
2 

3299 Cozinha 
Miguel Ribeiro 

2 
8269 Confeções de sala 

Flávia Rosas 
2 

Segurança Saúde Trabalho 
Daniel Melo  

2 
Língua Portuguesa 

Olívia Nogueira 
2 

12:05 13:05 
Segurança Saúde Trabalho 

Daniel Melo 
2 

Ed. Física (P) 
Manuel Conceição 

CDUP 
8269 Confeções de sala 

Flávia Rosas 
2 

Matemática 
Celeste Cabeça 

2 
Língua Portuguesa 

Olívia Nogueira 
2 

13:05 14:05 Almoço - Almoço - Tarde livre - Almoço - Almoço - 

14:15 15:15 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 2 
3334 Requisições 

Isabel Aldir 
2 Tarde livre - 

8260 Comunicação 
Vítor Lira 

 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 
2 

15:25 16:25 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 2 
Segurança Saúde Trabalho 

Daniel Melo 
2 Tarde livre - 

Língua Espanhola 
Diana Mesquita 

 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 
2 

16:30 17:30 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 2 
3334 Requisições 

Isabel Aldir 
2 Tarde livre - 

3334 Requisições 
Isabel Aldir 

 
8268 Refeições Ligeiras 

Renata Ramiro 
2 

 

 
 

ORIENTADOR/A EDUCATIVO/A: Dra. Isabel Aldir| COORDENADOR/A: Dra. Isabel Aldir 
 


