
 

 

 
10º TÉCNICO COMERCIAL 

 
Início Fim 2ªfeira Sala 3ªfeira Sala 4ªfeira Sala 5ªfeira Sala 6ªfeira Sala 

08:30 09:30 
Matemática 

Celeste Cabeça 
3 

0373 Empresa Comercial 
Carla Ribeiro 

3 
Matemática 

Celeste Cabeça 
3 

7842 Atendimento 
Vítor Lira 

3 
7842 Atendimento 

Vítor Lira 
3 

09:45 10:45 
Ed. Física (T) 

Manuel Conceição 
3 

Língua Portuguesa  
Manuela Rodrigues 

3 
Integração 

Diana Monteiro 
3 

Língua Portuguesa  
Manuela Rodrigues 

3 
Língua Inglesa  
Diana Mesquita 

3 

10:55 11:55 
Integração 

Diana Monteiro 
3 

0372 Comércio 
Lídia Caldeira 

3 
Integração 

Diana Monteiro 
3 

8609 Espanhol 
Diana Mesquita 

3 
Ed. Física (P) 

Manuel Conceição 
CDUP 

12:05 13:05 
Economia 

Marília Sequeira 
3 Almoço - 

0373 Empresa Comercial 
Carla Ribeiro 

3 Almoço - 
Ed. Física (P) 

Manuel Conceição 
CDUP 

13:05 14:05 Almoço - 
0364 Marketing Comercial 

Jenny Bastos 
3 Tarde livre - 

3836 Marketing 
Ângela Rodrigues 

3 Almoço - 

14:15 15:15 
7842 Atendimento 

Vítor Lira 
3 

Economia 
Marília Sequeira 

3 Tarde livre - 
3836 Marketing 
Ângela Rodrigues 

3 
Economia 

Marília Sequeira 
7 

15:25 16:25 
0350 Comunicação 

Lúcia Macedo 
3 

Língua Inglesa  
Diana Mesquita 

3 Tarde livre - 
Economia 

Marília Sequeira 
3 

Língua Portuguesa  
Manuela Rodrigues 

7 

16:30 17:30 
0350 Comunicação 

Lúcia Macedo 3 Hora livre - Tarde livre - 
TIC 

João Alves 
12 Hora Livre - 

 

 
 

ORIENTADOR/A EDUCATIVO/A: Dra. Carla Ribeiro | COORDENADOR/A: Dra. Carla Ribeiro e Dra. Marília Sequeira  
 


